«УТВЕРЖДАЮ»
 Директор ГБОУ РПЛИ

__________В.Р. Сабанчин
М Е Н Ю
на 27 декабря 2022 г.

	№
	114
129
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углев 
	Энерг.ц., ккал

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенкой 
	180/30
	32,6
	24,9
	60,9
	596

	2
	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	74,8

	3
	Батон
	50
	7,6
	0,9
	49,7
	226

	4
	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	134,98

	5
	Сыр порциями
	12
	3,21
	3,27
	0
	43,32

	
	Полдник
	
	
	
	
	989

	1
	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,2
	27
	47

	2
	Печенье 
	15
	1,25
	1,12
	32,04
	136,8

	3
	Мандарин
	100
	3,0
	1,0
	42
	147

	
	Обед
	
	
	
	
	394

	1
	Куллама 
	300
	0,6
	7,25
	0,9
	210

	2
	Салат «Домашний»
	100
	5,4
	7,4
	4,6
	110

	3
	Вак-беляш
	200
	4,5
	7,2
	29,4
	203

	4
	Сок/мандарин
	200/200
	20,6
	18,3
	17,5
	320

	5
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	0
	9,1
	110

	6
	Хлеб пшеничный
	100
	1,35
	11,4
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	1292

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	1
	Кисель  «Витошка»
	200
	0
	0
	23,9
	63

	2
	Пирожки печеные с капустой
	100
	3,15
	1,05
	37,8
	173

	3
	
	
	
	
	
	271

	
	Ужин
	
	
	
	
	

	1
	Сосиски отварные
	100
	10,0
	21,7
	0,8
	238

	2
	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	74,8

	3
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	7,6
	0,9
	49,7
	232

	4
	Чай с сахаром с молоком
	200
	0
	0
	24,79
	35

	5
	Каша рисовая рассыпчатая
	250
	5,5
	16,9
	81,6
	498

	6
	Салат витаминный
	100
	6/0
	6/0
	35/5
	222

	
	
	
	
	
	
	1168

	1
	Ряженка  3,2%
	200
	5,6
	8,0
	8,2
	190

	Стоимость дето-дня , рублей: Иногородные-426,27 Городские-195,03
	


Зав.столовой



Абдуллина Р.Я.

